,Salz ist nicht gleich Salz": Krauterseminar mit dem Forderverein Saline Gottesgabe

In der Kiiche vielseitig einsetzbar

RHEINE. wNach der Sommer- ©

pause wird die Reihe der

Kriutersalzseminare des For- =

dervereins Saline Gottesgabe
weitergefiihrt. Unter dem
Thema ,Salz ist nicht gleich
Salz® wird am Donnerstag,
10. September, unter der Lei-
tung von Agnes Leupold ein
informativer und leckerer
Abend rund um die Nutzung
des ,weien Goldes” angebo-
ten. Treffpunkt ist um 19 Uhr
im Salzsiedehaus.

Im Sommer und zu Beginn
des Herbstes spriefien in Gar-
ten, wildern und auf wiesen
zahlreiche wildkrduter. was
fiir manchen Gartenbesitzer
ein Argernis ist, bedeutet fiir
andere eine kulinarische Be-
reicherung. Denn ob als Tee,
wiirziges Pesto, Smoothie
oder zarte Gemiisebeilage:
wildkriuter lassen sich in
der Kiiche auf vielfdltige wei-
se verwenden. WViele sind
reich an vitaminen, Mineral-
stoffen und bioaktiven Pflan-
zenstoffen und haben heilsa-
me wirkungen. Frisches Salz
bindet die wertvollen dtheri-
schen Ole und konserviert es

-

Agnes Leupold 13dt Interessierte zum nachsten Krauterseminar ein und er-
lautert dabei, welche gesundheitsférdernden und késtlichen Maglichkeiten
hochwertiges Salz und Krauter im taglichen Gebrauch haben. Foto: RTV

Agnes Leupold erkldrt da-
bei unterhaltsam, welche ge-
sundheitsfordernden und
kostlichen Moglichkeiten
hochwertiges Salz und Krdu-

Zu einer einzigartigen Kreati-
on. ,So haltbar gemacht,
bleibt der Geschmack des
Sommers bis in den winter
hinein®, kiindigt der RTvV an.

ter im tdglichen Gebrauch

- haben. Fiir dieses Programm
' wird nur wertvolles, handge-
| schopfte Salz der Saline Got-

tesgabe genutzt. Zahlreiche
bekannte und unbekanntere
Kriuter stehen zum Mischen
zur Verfiigung. Jeder Semi-
nargast bekommt sein Eige-
nes, bekbmmliches, gesundes
Kriutersalz an diesem Abend
mit nach Hause.

Das Seminar dauert rund
1,5 Stunden. Die Teilnahme-

~ gebiihr betrdgt 20 Euro (inkl.

Materialien) und kann wvor
Ort entrichtet werden. Die
Teilnehmer werden gebeten,
ganz im Sinne der Nachhal-
tigkeit, ein grofes Schneide-
brett, ein scharfes Messer
und/oder ein Wiegemesser
sowie eine Gabel mitzubrin-
gen. Wichtig wdren auch
mehrere Glischen, um das
fertige Krdutersalz mit nach
Hause nehmen zu kénnen.
| www.rheine-tourismus.de
= Eine Anmeldung ist erforderlich:
LRheine.  Tourismus. Veranstaltun-
gen” (RTV), Bahnhofstrale 14, Tel. 0
59 71 - 800 650 oder E-Mail an
| info@rheine-tourismus.de



